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L.ebe deinen Traum.

Personlichkeitstraining fiir Kinder

ERMUTIGUNG, SELBSTVERTRAUEN, LEBENSFREUDE
/ZIELE DEFINIEREN
STARKEN ERKENNEN & EINSETZEN
KONFLIKTE SELBSTSICHER & RESPEKTVOLL KLAREN




E “Was ist dein allergroBter Traum?

Hast du ihn gefunden, gib ihm den schénsten
Platz in deinem Herz. Halte ihn fest - ganz

~ egal, was passiert. Glaub an dich, denn du
 bist einzigartig, schlau, wichtig und richtig!"

Sonja Maren Kientsch, Lebe deinen Traum

T



vielen Dank fur lhr Interesse. Es freut mich,
dass auch Sie zu den Einrichtungen gehoren,
die Kinder und Familien nachhaltig starken.
Studien zufolge macht ca. jedes 3. Kind in

den ersten vier Schuljahren negative
Erfahrungen mit uberfordernden
Konfliktsituationen. Diese  Erfahrungen

konnen sich  negativ auf die weitere
Entwicklung der Kinder, auf ihre
Widerstandskraft wund ihr Durchhalte-
vermogen sowie auf ihre Lebenstraume
auswirken, Ich finde, dass diese Zahl viel zu
hoch ist und wir gemeinsam daran arbeiten
mussen, sie zu minimieren. Im besten Fall,
bevor die Probleme grof sind.

Daher lassen Sie uns - als sich erganzende
Zahnrader - dafur sorgen, dass Kinder
bestmoglich aufwachsen und auf schwierige
Situationen vorbereitet werden, um selbst-
sicher, gelassen und resilient in die Zukunft
zu gehen. Nur mit Selbstvertrauen. einer
gelungenen Kommunikation und einem
gesunden Fokus werden sie erreichen,
wovon sie traumen. Und das ist mein Traum
fur die Kinder dieser Welt!

Oft werde ich gefragt. warum ich diese
Programme anbiete. Ich selbst hatte als
Kind einen Traum. Ich wollte als Autorin
leben und viele Kinder mit meinen
Geschichten starken. Auf dem Weg dorthin
musste ich zahlreiche Schwierigkeiten
meistern und fast ware ich an den Hirden
zerbrochen. Fast! Ich begann, fur meinen
Traum zu kampfen und konnte schlieBlich
erste Buchveréffentlichungen verzeichnen.

In zahlreichen Lesungen wurde mir immer
wieder folgende Frage gestellt: "“Was muss
man konnen. um als Autorin zu leben?”
Diese Frage hat mich dazu veranlasst, in die
Tiefe zu gehen, gehort doch so viel mehr
dazu, als das Schreiben selbst. Ich
absolvierte Fachfortbildungen Zur
‘Resilienztrainerin fur Kinder" und zur "Spiel-
und Bewegungstrainerin®, beide bel dem
zertifizierten Ausbildungsinstitut “Stark auch
ohne Muckis'. Mittlerweile habe ich uUber
8.000 Kinder ermutigt, an sich und ihre
Traume zu glauben. Ganz einfach, weil sie
es wert sind!

- Liebe GruBe
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LEBE DEINEN TRAUM !

Jeder Mensch trdumt davon, ein glickliches Leben zu fuhren. Lassen Sie uns zusammen fr
mehr Gesundheit, Freude und Erfolg sorgen. Fur eine gesunde Zukunft unserer Kinder.

.Stark auch ohne Muckis" von Daniel Duddek ist das Konzept nach dem ich arbeite. Es ist ein
Training fur Kinder, welches aus der Praxis fur die Praxis entwickelt und seit 2006
international in verschiedenen Einrichtungen mit Gber 100.000 Kindern durchgefihrt wurde.

Durch verschiedene erprobte Methoden erreicht der Kursinhalt jedes Kind in der Gruppe.
Am Ende des Programmes haben die Kinder gelernt, ihre Starken zu erkennen, Konflikte zu
regeln, eigene Crenzen zu setzen und die Grenzen anderer zu akzeptieren. Wichtige
Eigenschaften, um dem eigenen Traum auf die Spur zu kommen und ihn innerhalb der
vorhandenen Lebensumstande zu pflegen.

EIN FUNDIERTES ZUSATZ-
ANGEBOT FUR EINEN NOCH
BESSEREN RUF.

Stark auch ohne Muckis', das
hinter meinem Programm
liegende  Konzept, ist  laut
Kundenaussagen ein hochpro-
fessionelles Programm. Das
spricht sich rum und macht lhre
Einrichtung noch interessanter fur
engagierte Eltern, die ihre Kinder
bestmoglich starken machten.
Daruber hinaus kénnen Sie dieses
Programm  effizient fur die
Offentlichkeitsarbeit nutzen.

DAS HABEN DIE KINDER DAVON:
SELBSTVERTRAUEN IM ALLTAG.

Die Kinder werden durch das
Programm widerstandsfahiger
und selbstsicherer in ihrer
Kommunikation und ihrem
Alftreten, so dass sie auch mit
schwierigen  Situationen  gut
umgehen konnen. Das wird sich
positiv auf den Alltag der ganzen
Familie auswirken - und schafft
im Lebensumfeld aller Familien-
mitglieder Ausgeglichenheit und
Lebensfreude. .

MEHR RESPEKT UND
HOHERES WOHLBEFINDEN.
Auf dem Weg zu ihrem

Traumleben lernen die Kinder,
respektvoll miteinander umzu-
gehen und auch in schwierigen
Situationen ihr Ziel nicht aus
den Augen zu verlieren. Dies
fuhrt dazu, dass innere und
auBere  Konflikte  minimiert
werden und somit die
allgemeine Stimmung bei allen
Beteiligten besser st und
bleibt.

MEHR KLARHEIT. FUR EINE
GESUNDE ZUKUNFT.

Die Kinder lernen, ihre eigenen
Grenzen klarer wahrzunehmen
und konnen  somit  selbst
erkennen, was gut und gesund
fur sie ist. Sie nehmen in der
Folge Abstand von schad-
lichen Situationen, fokussieren
ihre Traume und Ziele und
stehen dafur ein.



Bruce Lee
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Sonja Maren Kientsch
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DAS KONZEPT:

“Lebe deinen Traum” basiert auf dem

Mobbingpréventions- und Persdnlichkeits-
entwicklungskonzept "Stark auch ohne Muckis".
Das gleichnamige Unternehmen bildet

international Trainerlnnen aus, die Kinder
begleiten und sie flir die Zukunft starken.

Sonja Maren Kientsch wendet das erfolgreiche
Konzept im Rahmen ihres Kurses “Lebe deinen
Traum” an. Der Fokus ihrer Inhalte liegt auf
Kommunikationsstrategien, dem Umgang mit
Gefiihlen, auf Durchhaltevermdgen und Fokus. Die
erprobten Methoden sorgen dafiir, dass Kinder
taglich Uber sich hinauswachsen, respektvoll
miteinander umgehen, Konflikte selbstsicher losen
und befahigt werden, das Leben zu leben, von dem
sie traumen.






