Mut, Stimme & Starke

'/ KOMM MIT AUF SCHATZSUCHE
‘* ‘ Ein Abenteuertraining fur

Klassen1 & 2

2 X 45-60 Minuten

max. eine Klasse

Selbstvertrauen. Mut. Starken entdecken.

Kinder gehen gerne auf Schatzsuche - doch der groBte

Schatz liegt in ihnen selbst !

In spielerischen Missionen mit Schatzkarte, Teamaufgaben und
Mini-Auftritten lernen die Kinder, sich zu trauen, gehort zu werden und
stolz auf eigene Starken zu blicken. Am Ende heben alle gemeinsam ihre Schatzkiste -

gefullt mit personlichen Erfolgen und einem greifbaren Mut-Andenken.

‘Komm mit auf Schatzsuche” ist ein erlebnisorientiertes Personlichkeits-Training fur
Kinder der ersten beiden Grundschulklassen. Mit Bewegung, Spielen und kleinen
Buhnenmomenten starken wir Mut, Korpersprache und Ausdruck. Die Kinder entdecken
individuelle Starken und erleben, wie es sich inmitten eines gesunden Selbstvertrauens
anfuhlt, im Team zu agieren. Denn gemeinsam macht die Schatzsuche am meisten
Freude. Jedes Kind erhalt eine Schatzkarte mit personlichen Aufgaben und nimmt zum

Abschluss seinen Mut-Schatz mit nach Hause.

e rund 120 Minuten kreativer Mehrwert
e Schatzkarte und Mut-Schatz fur jedes Kind

e nachhaltige Starkung durch Anschlussangebote maoglich

Sonja Maren Kientsch ist Kinderbuchautorin, Resilienztrainierin
und Spiel- und Bewegungstrainerin  fur Kinder. lhre
Ausbildungen hat sie bei dem Fortbildungsinstitut ‘Stark auch
ohne Muckis" absolviert. Sie ist Mutter von drei erwachsenen
Kindern, Mitglied bei den Neckarautoriinnen und sie leitet die
Bucherei in Zaberfeld.

Sonja Maren Kientsch - Maulbronner StraBBe 26 - 75447 Sternenfels -
Tel. 0176 96585954 - hallo@tintenglueck.de - www.tintenglueck.de
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